
Α/Α ΑΓΩΝΙΣΜΑ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ

Α΄κατηγορία 

1
Κατερίνα 
Στεφανίδη

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Μίτσελ Κρίερ

2
Νικόλ 
Κυριακοπούλου

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Ανδρέας Τσώνης

3
Βούλα 
Παπαχρήστου

ΤΡΙΠΛΟΥΝ
Δημήτρης 
Βασιλικός

4 Μίλτος Τεντόγλου ΜΗΚΟΣ Γιώργος Πομάσκι

5 Ελίνα Τζένγκο ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ
Γιώργος 
Μποτσκαριώβ

Β΄κατηγορία

1
Εμμανουήλ 
Καραλής

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
Παναγιώτης 
Συμεωνίδης

2
Κώστας 
Φιλιππίδης

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Δημήτρης Κυτέας

3
Κώστας 
Μπανιώτης

ΥΨΟΣ Γιώργος Τσούγκος



4
Μιχάλης 
Αναστασάκης

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
Αλέξανδρος 
Παπαδημητρίου

5
Κρίστυ 
Αναγνωστοπούλο
υ

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
Χρήστος 
Παπαδόπουλος

6
Σπυριδούλα 
Καρύδη

ΜΗΚΟΣ Γιώργος Πομάσκι

7
Οδυσσέας 
Μουζενίδης

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙ
Α

Γιώργος 
Μποτσκαριώβ

8 Αντώνης Μέρλος ΥΨΟΣ Γιώργος Τσούγκος

9
Αντιγόνη 
Ντρισμπιώτη

20ΧΛΜ. 
ΒΑΔΗΝ

Ναπολέων 
Κεφαλόπουλος

Γ΄κατηγορία

1 Κώστας Ζήκος 100 Μ
Βαγγέλης 
Κατσιάβας

2
Νικόλας 
Σκαρβέλης

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙ
Α

Αλέξανδρος 
Παπαδημητρίου



3 Σοφία Υφαντίδου ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Μηνάς Κυριάκος

4
Ραφαέλα 
Σπανουδάκη

200 Μ
Κώστας 
Βογιατζάκης

5
Ευθυμία 
Κολοκυθά

ΜΗΚΟΣ Θωμάς Πάντος

6 Τατιάνα Γκούσιν ΥΨΟΣ Ιωάννα Σιώμου

7
Δημήτρης 
Τσιάμης

ΤΡΙΠΛΟΥΝ

8
Σταματία 
Σκαρβέλη

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
Αλέξανδρος 
Παπαδημητρίου

9
Κώστας 
Δουβαλίδης

110 Μ ΕΜΠ Μπάμπης Σδρόλας

10
Χρήστος 
Φραντζεσκάκης

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
Κωστής 
Παπαμαρκάκης

11
Ανδρεας 
Πανταζής

ΤΡΙΠΛΟΥΝ
Δημήτρης 
Βασιλικός

12
Δημήτρης 
Τσίτσος

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ Θωμάς Κυριαζής



13
Ελισάβετ 
Πεσιρίδου

100 Μ ΕΜΠ Ιωάννα Σιώμου

14
Μάρκος 
Γκούρλιας

5.000 Μ Μανώλης Χάντζος

15 Αγγελική Μακρή
50ΧΛΜ 
ΒΑΔΗΝ

Ντίνα Μπορνιβέλι

16 Σοφία Αλικανιώτη
20ΧΛΜ 
ΒΑΔΗΝ

Ναπολέων 
Κεφαλόπουλος

17 Ελένη Πόλακ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
Μανώλης 
Καραγιάννης

18
Αλέξανδρος 
Παπαμιχαήλ

50ΧΛΜ 
ΒΑΔΗΝ

Ηλίας Γκαραβέλας

19 Ειρήνη Βασιλείου 400 Μ
Άρης 
Βισκαδουράκης

20
Παναγιώτα 
Τσινοπούλου

20ΧΛΜ 
ΒΑΔΗΝ

Θανάσης 
Δεληγιάννης

Δ΄κατηγορία 



1
Παναγιώτης 
Τριβυζάς

200 Μ Βασίλης Σέγγος

2 Κώστας Νάκος 400 Μ ΕΜΠ
Περικλής 
Χατζηαναστασιάδη
ς

3
Πέτρος 
Κυριακίδης

400 Μ ΕΜΠ
Γιώργος 
Οικονομίδης

4 Δέσποινα Μουρτά 400 Μ Ντίνα Μπορνιβέλι

5 Κορίνα Πολίτη 400 Μ Κώστας Ηλίας

6
Ελπίδα 
Καρκαλάτου

400 Μ
Γιώργος 
Καραπάνος

7
Ολυμπία 
Καραγιάννη

400 Μ ΕΜΠ Κώστας Χήτας

8
Σωτήρης 
Γκαραγκάνης

200 Μ Χρήστος Κατσίκας

9 Άρης Περιστέρης ΔΕΚΑΘΛΟ
Θανάσης 
Περιστέρης



10
Σταυρούλα 
Κοσμίδου

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ Κώστας Κοροσίδης

11 Παναγιώτα Δόση ΥΨΟΣ Θοδωρης Δόσης

12 Ολγα Φιάσκα 10 ΧΛΜ Β Γρηγόρης Κοντός

ΚΑΤΗΓΟ
ΡΙΑ  
ΣΤΗΡΙΞ
ΗΣ  2021

Αθλητής-τρια
Έτος 
Γέννησης

Αγώνισμα Επίδοση 2020
Προπονη
τής

Σωματείο

1
Μαρία 
Μπελιμπασάκη

1991 400 μ. Τραυματίας
Κώστας 
Ηλίας

Παναξιακ
ός Α.Ο.

2
Γκλόρια 
Πριβιλέτζιο

1988 Μαραθώνιος –
Γιάννης 
Περίφαν
ος

Γ.Σ.Γλυφ
άδας

3 Αλεξία Πάππας 1990 Μαραθώνιος 2.34.54
Γιάννης 
Δαγκόγλ
ου

Ελληνικό
ς ΑΣ 
Ερμής 
1877

4
Χριστίνα 
Παπαδοπούλου

1996 20 Χλμ Βάδην 1.36.33

Ναπολέ
ων 
Κεφαλόπ
ουλος

Πανελλή
νιος Γ.Σ



5 Ιωάννα Ζάκκα 1996 Υψος 1.91 μ.

Γιάννης 
Κουτσογι
αννόπου
λος

ΑΟ 
Φιλοθέης

4
Γιώργος 
Χριστακάκος

1997 Ακοντισμός 74,88 μ.
Γιώργος 
Ηλτσιος

Ο.Σ.Φ.Π

5
Ιάσωνας 
Θανόπουλος

1994 Δισκοβολία 59,09 μ.

Δημήτρη
ς 
Κουτσού
κης

ΓΣ 
Ελευθέρι
ος 
Βενιζέλο
ς

6
Ανδρέας 
Δημητράκης

1990 1500 μ. 3.45.67
Σταύρος 
Καρρές

Παναξιακ
ός Α.Ο.

7
Κων/να 
 Γιαννοπούλου

1993 800 -1500 μ. 2.05.41
Κώστας 
Νακόπου
λος

Γ.Σ.Κηφι
σιάς

8
Χρήστος 
 Κοτίτσας

1996 800 μ. 1.50.63
Χρήστος 
Παπαχρή
στους

Γ.Σ.Κηφι
σιάς

9
Αναστασία 
Μαρινάκου

1996 1500-3000 μ. 4.28.27
Χρήστος 
Παπαχρή
στους

ΓΕΑ 
Τρικάλω
ν

10
Δήμητρα 
Γναφάκη

1997 400 μ. εμπ. 58.22
Μιχάλης 
Μανουσά
κης

ΑΟ 
Κύδων 
Χανίων

11
Γιάννης 
 Νυφαντόπουλος

1990 100 μ. 10.40

Περικλής 
Χατζηαν
αστασιάδ
ης

Γ.Σ 
Ελευθέρι
ος 
Βενιζέλο
ς



12 Άννα Κιάφα 1998 400 μ. εμπ. 60.65
Κώστας 
Ηλίας

Γ.Σ.Κηφι
σιάς

13 Γιώργος Τάσσης 1997 10.000 μ. –
Παναγιώ
της 
Γερακός

ΑΟ 
Τρίτων 
Χαλκίδας

14
Ειρήνη – Ρία 
Μιχαλά

1997 10.000 μ. 36.42.77
Σταύρος 
Καρρές

ΑΣΣ 
Αλέξανδ
ρος 
Μακεδονί
ας

14 Κυριακή Σαμάνη 1995 100-100 Εμπ. 11.50/13.45
Κώστας 
Κοτσίδης

ΑΣ 
Αίολος 
Μακεδονί
ας

15 Μαρία Γάτου 1989 100 μ. 11.63
Κώστας 
Κοτσίδης

ΑΓΕΣ 
Κάμειρος

16
Αλέξανδρος 
Περιστέρης

1998 Μήκος 8,06 μ.
Θανάσης 
Περιστέρ
ης

ΓΑΣ 
Παιανίας

17
Ισσαβέλα 
Κοτσαχείλη

1997 3χλμ. στιπλ 10.25.87
Γιάννης 
Δαγκόγλ
ου

Πανιώνιο
ς ΓΣ

18
Κώστας 
Γκελαούζος

1990 Μαραθώνιος –
Χρήστος 
Παπαχρή
στους

Παναθην
αϊκός ΑΟ

19
Ελένη 
Κουτσαλιάρη

1998 Μήκος 6.14 μ.
Κώστας 
Χήτας

ΑΣ 
Πυγμή 
Ευόσμου



20
Παύλος 
Μπόφτσης

1993 Τριπλούν 16.21 μ.
Γιώργος 
Τσούγκο
ς

ΓΣ 
Ελευθέρι
ος 
Βενιζέλο
ς

22
Θοδωρής 
Χρυσανθόπουλος

1992 Επί κοντώ 5.40 μ.
Βασίλης 
Μεγαλοοι
κονόμου

Πανιώνιο
ς ΓΣ

23
Αναστάσιος 
Λατιφλάρι

1996 Σφαιροβολία 19,20 μ.
Γιώργος  
Μποτσκα
ριώβ

ΑΣ 
Κένταυρ
ος 
Καλλικρά
τειας

24 Κυριάκος Ζώτος 1996 Σφαιροβολία 20.00 μ.
Στάθης 
Χατζηστ
άθης

ΑΣΣ 
Αλέξανδ
ρος 
Μακεδονί
ας

25 Σοφία Καϊσίδου 1998 Σφαιροβολία 15.04 μ.
Στάθης 
Χατζηστ
άθης

ΑΣΣ 
Αλέξανδ
ρος 
Μακεδονί
ας

26
Ηλιάνα 
Κοροσίδου

1995 Σφυροβολία 63,94 μ.
Κοροσίδ
ης 
Κώστας

Αίολος 
Μακεδονί
ας

27
Αντώνης 
Στυλιανίδης

1997 Μήκος 7,24 μ.
Νίκος 
Στυλιανίδ
ης

ΜΕΑΣ 
Τρίτων 
Θεσν/κης

28
Αλέξης 
Αργυρόπουλος

2000 Μήκος Τραυματίας
Θωμάς 
Πάντος

ΓΑΣ 
Αλεξάνδ
ρειας



29 Ιωάννα Ιωάννου 1999 Μήκος 6.03 μ.
Πάντος 
Θωμάς

ΓΕ 
Νάουσας

30 Αθηνά Ρέτζιου 1998 Ύψος 1.75 μ.
Ιωάννα 
Σιώμου

Γ.Σ.Κηφι
σιάς

31
Δημήτρης 
Μονόπωλης

1998 Τριπλούν 15,47 μ.
Νίκος 
Στυλιανίδ
ης

Κερκυραϊ
κός ΓΣ

32
Νίκος 
Ανδρικόπουλος

1998 Τριπλούν 16,41 μ.
Γιώργος 
Πομάσκι

ΑΕ 
Μεσογεί
ων 
Αμεινίας

33
Μαρία 
Ζαχαρούδη

1998 Έπταθλο 4.897
Νίκος 
Στυλιανίδ
ης

ΟΚΑ 
Καβάλας

34
Κώστας 
Λογδανίδης

1998 Δέκαθλο 7.140

Δέσποιν
α 
Παγκαλιδ
ου

ΓΕ 
Νάουσας

35
Στέλλα 
Τζικανούλα

1994 Έπταθλο 5.279
Χρήστος 
Γυλτίδης

ΑΣ Τιτάν 
Σερβίων

36
Ζωή 
Κουρκουτσάκη

1998 20χλμ. βάδην 1.44.49

Ναπολέ
ων 
Κεφαλόπ
ουλος

ΓΑΣ 
Ιλισσός

37
Γιώργος 
Τζατζιμάκης

1988 20 χλμ. βάδην –
Ηλίας 
Γκαραβέ
λας

ΓΣ 
Ελευθέρι
ος 
Βενιζέλο
ς



38
Αθανάσιος 
Καλάκος

1988 800 μ. 1.53.44
Μανώλης 
Χάντζος

Γ.Σ.Γλυφ
άδας

39 Μαρία Μαγκούλια 2000 Σφαιροβολία 14,05 μ.
Γιάννης 
Δόνδωρο
ς

Κάλυμνο
ς

40 Γιάννης Ρίζος 2000 Επί κοντώ 5,23 μ.
Νίκος 
Βαρσάμη
ς

ΑΣ Άρης

41
Ιάσωνας 
Μαχαίρας

2000 Σφαιροβολία 18,09 μ.
Λία 
Δερβένη

ΓΣ 
Ηλιούπο
λης

42 Ιβάν Μεγκλέμπεη 1995 Σφυροβολία 70.62 μ.
Παπαμα
ρκάκης 
Κώστας

Ο.Σ.Φ.Π

43 Αλέξης Προδανάς 1999 Σφυροβολία 69,99 μ.
Γιάννης 
Χρίστογλ
ου

Γ.Σ.Μάνδ
ρες

44 Γιώργος Μίνος 1988 3 χλμ Στήπλ 8.56.26
Σταύρος 
Καρρές

ΑΟ 
Μυκόνου

45 Μιχάλης Παππάς 1998 400 μ. –
Κώστας 
Χήτας

ΑΣΣ 
Αλέξανδ
ρος 
Μακεδονί
ας

46 Γιάννης Ντέτσικας 2000 400 μ. –
Λευτέρης 
Μπότσαρ
ης

ΑΟ 
Ρόδου 
Σταματίο
υ



47
Γιώργος 
Λαμπρόπουλος

1999 400 μ. 48.64
Κώστας 
Λαμπρό
πουλος

ΑΣΣ 
Αλέξανδ
ρος 
Μακεδονί
ας

48 Γιάννης Σιμόνι 2000 800 μ. 1.53.12
Αννα 
Θεμελίδο
υ

Α.Σ.Βεργ
ίνα

49 Γιάννης Κόκκινος 1997 200 μ. –
Γιώργος 
Κόκκινος

ΟΦΗ

50
Παναγιώτης 
Αρβανίτης

1997 200 μ. 21.56
Κώστας 
Μπάτσος

ΑΓΣ 
Ιωαννίνω
ν

51
Παναγιώτης 
Καραΐσκος

1988 Μαραθώνιος 1.09.33
Σταύρος 
Καρρές

Πανελλή
νιος ΓΣ

52
Ελευθερία 
Πετρουλάκη

1991 Μαραθώνιος –
Παναγιώ
της 
Γερακός

ΑΟ 
Μυκόνου

53
Κατερίνα 
Ασημακοπούλου

1982 Μαραθώνιος 1.19.20
Νίκος 
Πολιάς

ΑΟ 
Μυκόνου

54

Μοσχούλα 
Μανούσου 
Παρασκευοπούλο
υ

1997 10.000 μ 36.19.90
Γερακός 
Παναγιώ
της

Γ.Σ.Κηφι
σιάς



55
Αναστασία 
Καρακατσάνη

1992 10.000 μ. –
Καρρές 
Σταύρος

Πανελλή
νιος Γ.Σ

56 Άλκηστις Βαγγέλη 1997 Ύψος 1.83 μ.
Λώρα 
Παντέλη

ΑΟ 
Αθλητισμ
ού

57
Χαράλαμπος 
Λαγός

1995 800 μ. 1.50.55
Δημήτρη
ς Σούλας

Γ.Σ.Τρικ
άλων

58
Δήμητρα 
Μποχώρη

1998 20 χλμ Βάδην 1.37.38
Νίκος 
Κελεπού
ρης

ΑΟ 
Βικέλας 
Βέροιας

59
Γιάννης 
Βοσκόπουλος

1998 100 μ. –
Κώστας 
Βογιατζά
κης

ΑΟ 
Δρομέας 
Βάρης

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ
ΕΤΟΣ 
ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ
ΣΥΛΛΟΓ
ΟΣ

ΕΠΙΔΟΣ
Η 2020

ΚΡΙΤΗΡΙ
Ο 
ΕΝΤΑΞΗ
Σ

ΠΡΟΠΟ
ΝΗΤΗΣ

1
ΦΡΑΝΤΖΕΣΚΑΚ
ΗΣ

ΧΡΗΣΤΟΣ 2000 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ

ΕΛΕΥΘΕ
ΡΙΟΣ 
ΒΕΝΙΖΕ
ΛΟΣ

76,68
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΠΑΠΑΜ
ΑΡΚΑΚΗ
Σ 
ΚΩΣΤΑΣ

2 ΚΑΡΑΛΗΣ
ΕΜΜΑΝΟΥ
ΗΛ

1999 ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
Γ.Σ.ΑΠΟ
ΛΛΩΝ 
ΠΥΡΓΟΥ

5.50
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΣΥΜΕΩ
ΝΙΔΗΣ 
ΠΑΝΑΓΙ
ΩΤΗΣ

ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΝΔΡΩΝ Κ23



3 ΜΕΡΛΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 1999 ΥΨΟΣ
ΕΛΛΗΝΙ
ΚΟΣ 
ΕΡΜΗΣ

2.20
ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΙΚΗΣ

ΤΣΟΥΓΚ
ΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

4 ΜΟΥΖΕΝΙΔΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ 1999 ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

Α.Σ.ΚΕΝ
ΤΑΥΡΟΣ 
ΚΑΛΙΚΡ
ΑΤΕΙΑΣ

19,13
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΜΠΟΤΣ
ΚΑΡΙΩΒ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

5 ΒΡΟΝΤΙΝΟΣ
ΘΕΟΔΩΡΟ
Σ

2001 100 Μ ΠΑΟΚ 10:48
ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΙΚΗΣ

ΒΑΡΥΤΙ
ΜΙΔΗΣ 
ΧΑΡΗΣ

6 ΓΚΑΡΑΓΚΑΝΗΣ ΣΩΤΗΡΗΣ 1999 200 Μ
ΟΦΚΑ 
ΟΔΥΣΣΕ
ΑΣ

21:12
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΚΑΤΣΙΚΑ
Σ 
ΧΡΗΣΤΟ
Σ

7
ΜΥΡΙΑΝΘΟΠΟΥ
ΛΟΣ

ΒΑΣΙΛΗΣ 2001 200 Μ
ΠΑΝΙΩΝΙ
ΟΣ

21:47
ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΙΚΗΣ

ΣΕΓΓΟΣ 
ΒΑΣΙΛΗ
Σ

8 ΚΟΛΙΟΣ ΝΕΣΤΟΡΑΣ 2001 3ΧΛΜ ΣΤΙΠΛ
ΑΓΣ 
ΙΩΑΝΝΙΝ
ΩΝ

8:57.00
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΤΣΙΓΚΟΥ
ΛΗΣ 
ΘΑΝΑΣΗ
Σ

9 ΜΠΟΙΤΣΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ 1999 110 Μ ΕΜΠ
ΣΚΑ 
ΔΡΑΜΑΣ

14:47
ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΙΚΗΣ

ΜΩΥΣΙΑ
ΔΗΣ 
ΤΑΣΟΣ

10 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ ΜΑΡΙΟΣ 1999 10 ΧΛΜ
ΑΝΑΓΕΝ
ΝΗΣΗ 
ΛΑΜΙΑΣ

29:53.93
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΚΟΥΜΠ
ΟΥΡΑΣ 
ΣΑΒΒΑΣ

11
ΜΑΝΤΖΟΥΡΟΓΙΑ
ΝΝΗΣ

ΠΑΝΑΓΙΩΤ
ΗΣ

1999 ΜΗΚΟΣ
ΚΕΡΚΥΡ
ΑΙΚΟΣ 
Γ.Σ

7,62
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ 
2019

ΠΟΜΑΣ
ΚΙ 
ΓΙΩΡΓΟΣ



12 ΣΑΝΤΑΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 2001 ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
Α.Ο.ΦΙΛ
ΟΘΕΗΣ

4,8
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ 
2019

ΣΤΕΦΑΝ
Η 
ΦΩΤΗΣ

13 ΤΣΙΤΣΟΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2000 ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ

ΕΛΕΥΘΕ
ΡΙΟΣ 
ΒΕΝΙΖΕ
ΛΟΣ

Δ.ΑΓΩΝΙ
ΣΤΗΚΕ.

ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΚΥΡΙΑΖ
ΗΣ 
ΘΩΜΑΣ

14 ΠΑΝΤΑΖΗΣ ΑΝΔΡΕΑΣ 2000 ΤΡΙΠΛΟΥΝ
Α.Ο.ΜΕΓ
ΑΡΩΝ

16,26
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΒΑΣΙΛΙΚ
ΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡ
ΗΣ

15 ΚΑΛΟΓΕΡΑΚΗΣ
ΓΕΡΑΣΙΜΟ
Σ

2001 ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ ΟΦΗ 68,78

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
Κ20 
2019

ΑΝΤΩΝΑ
ΚΑΚΗΣ 
ΓΙΑΝΝΗ
Σ

16 ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ 1999 20 ΧΛΜ ΒΑΔΗΝ

ΕΛΕΥΘΕ
ΡΙΟΣ 
ΒΕΝΙΖΕ
ΛΟΣ

Δ.ΑΓΩΝΙ
ΣΤΗΚΕ.

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
Κ23 
2019

ΚΕΦΑΛ
ΟΠΟΥΛ
ΟΣ 
ΝΑΠΟΛΕ
ΩΝ

17 ΖΑΛΤΟΣ ΚΩΣΤΑΣ 2000 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
ΓΑΣ 
ΜΑΝΔΡ
ΩΝ

65,64
ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΙΚΗΣ

ΧΡΙΣΤΟΓ
ΛΟΥ 
ΓΙΑΝΝΗ
Σ

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ
ΕΤΟΣ 
ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ
ΣΥΛΛΟΓ
ΟΣ

ΕΠΙΔΟΣ
Η 2020

ΚΡΙΤΗΡΙ
Ο 
ΕΝΤΑΞΗ
Σ

ΠΡΟΠΟ
ΝΗΤΗΣ

1 ΚΑΡΥΔΗ
ΣΠΥΡΙΔΟΥ
ΛΑ

2001
ΜΗΚΟΣ-
ΤΡΙΠΛΟΥΝ

ΚΕΡΚΥΡ
ΑΙΚΟΣ 
Γ.Σ

6,71-
14,00

ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΠΟΜΑΣ
ΚΙ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Κ23



2 ΔΟΣΗ
ΠΑΝΑΓΙΩΤ
Α

2001 ΥΨΟΣ

ΕΛΕΥΘΕ
ΡΙΟΣ 
ΒΕΝΙΖΕ
ΛΟΣ

1,85
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΔΟΣΗΣ 
ΘΕΟΔΩ
ΡΟΣ

3 ΚΟΣΜΙΔΟΥ
ΣΤΑΥΡΟΥΛ
Α

2001 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
ΑΙΟΛΟΣ 
ΜΑΚΕΔ
ΟΝΙΑΣ

62,54
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΚΟΡΟΣΙ
ΔΗΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

4 ΦΙΛΤΙΣΑΚΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 2000 ΒΑΔΗΝ

ΕΛΕΥΘΕ
ΡΙΟΣ 
ΒΕΝΙΖΕ
ΛΟΣ

Δ.ΑΓΩΝΙ
ΣΤΗΚΕ.

ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΚΕΦΑΛ
ΟΠΟΥΛ
ΟΣ 
ΝΑΠΟΛΕ
ΩΝ

5 ΦΙΑΣΚΑ ΟΛΓΑ 2001 ΒΑΔΗΝ

ΑΘΛΟΚΙ
ΝΗΣΗ 
ΜΥΤΙΛΗ
ΝΗΣ

46:21,5

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
Κ20 
2019

ΚΟΝΤΟΣ 
ΓΡΗΓΟΡ
ΗΣ

6 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ ΑΝΑΙΣ 1999 100 Μ ΕΜΠ. ΑΕΚ 13:31
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΠΑΝΑΓΙ
ΩΤΟΠΟ
ΥΛΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

7 ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ 1999 200 Μ ΠΑΟΚ 24:00:00
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΑΝΑΓΝΩ
ΣΤΟΥ 
ΜΙΧΑΛΗ
Σ

8 ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ ΑΡΙΑΔΝΗ 1999 ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
Γ.Σ.ΚΗΦΙ
ΣΙΑΣ

4,25
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΜΕΓΑΛΟ
ΟΙΚΟΝΟ
ΜΟΥ 
ΒΑΣΙΛΗ
Σ

9 ΛΑΒΑΣΑ ΔΑΦΝΗ 2001 5.000 Μ
Α.Ο.ΒΟΥ
ΛΙΑΓΜΕ
ΝΗΣ

16:59.73

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
Κ20 
2019

ΙΑΚΩΒΑ
ΚΗΣ 
ΘΩΜΑΣ



10 ΤΣΟΥΚΑΛΑ ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ 2001
ΕΠΤΑΘΛΟ-
ΑΚΟΝΤΙΟ

ΑΠΟΛΛ
ΩΝ 
ΠΥΡΓΟΥ

Δ.ΑΓΩΝΙ
ΣΤΗΚΕ.

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
Κ20 
2019

ΠΑΚΟΥ 
ΔΕΣΠΟΙ
ΝΑ

11 ΑΡΓΥΡΟΥ ΜΥΡΤΑ 1999 400 Μ

ΕΛΕΥΘΕ
ΡΙΟΣ 
ΒΕΝΙΖΕ
ΛΟΣ

56:06:00
ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
2019

ΛΙΝΑΡΔ
ΑΤΟΣ 
ΑΝΔΡΕΑ
Σ

12 ΤΖΟΝΣΟΝ ΝΟΡΑΓΙΑ 400 Μ

ΕΛΕΥΘΕ
ΡΙΟΣ 
ΒΕΝΙΖΕ
ΛΟΣ

Δ.ΑΓΩΝΙ
ΣΤΗΚΕ.

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
Κ20 
2019

ΑΣΑΡΙΩ
ΤΑΚΗΣ 
ΒΑΓΓΕΛ
ΗΣ

13 ΜΑΛΤΑΜΠΕ ΔΕΣΠΟΙΝΑ 1999 ΥΨΟΣ

ΑΜΕΙΝΙΑ
Σ Ο 
ΠΑΛΛΗΝ
ΕΥΣ

1,79
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ 
2019

ΚΟΥΤΣΟ
ΓΙΑΝΝΟ
ΠΟΥΛΟ
Σ 
ΓΙΑΝΝΗ
Σ

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ
ΕΤΟΣ 
ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ
ΣΥΛΛΟΓ
ΟΣ

ΕΠΙΔΟΣ
Η 2020

ΚΡΙΤΗΡΙ
Ο 
ΕΝΤΑΞΗ
Σ

ΠΡΟΠΟ
ΝΗΤΗΣ

1 ΓΡΑΝΙΤΣΙΩΤΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 2002 100 – 200 Μ

ΓΟ 
ΓΙΑΝΝΗ 
ΠΑΛΛΑΣ
ΚΑ

10.65 – 
21.21

ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΜΟΣΧΟ
ΥΤΑΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

2 ΜΠΟΥΣΔΑΣ
ΑΛΕΞΑΝΔΡ
ΟΣ

2003 10.000 ΒΑΔΗΝ

ΣΟΑ 
ΦΩΚΙΑΝ
ΟΣ 
ΚΑΡΔΙΤΣ
ΑΣ

45.51
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΔΕΛΗΓΙΑ
ΝΝΗΣ 
ΘΑΝΑΣΗ
Σ

ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΝΔΡΩΝ Κ20



3 ΜΟΡΤΖΑΚΗΣ
ΑΛΕΞΑΝΔΡ
ΟΣ

2003 10.000 ΒΑΔΗΝ

ΑΕ 
ΟΛΥΜΠΙ
ΑΣ 
ΠΑΤΡΩΝ

45.26
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΜΠΟΡΝΙ
ΒΕΛΙ 
ΝΤΙΝΑ

4 ΧΥΤΑΣ ΣΩΤΗΡΗΣ 2002 ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

ΑΕ 
ΜΕΣΟΓΕ
ΙΩΝ 
ΑΜΕΙΝΙΑ
Σ

5.10
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΑΝΑΣΤΑ
ΣΙΑΔΗΣ 
ΣΥΜΕΩ
Ν

5
ΑΝΤΩΝΑΚΟΠΟΥ
ΛΟΣ

ΑΝΔΡΕΑΣ 2003 ΜΗΚΟΣ
ΟΦΚΑ 
ΟΔΥΣΣΕ
ΑΣ

7.49
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΠΑΠΑΒΑ
ΣΙΛΑΚΗ 
ΔΕΣΠΟΙ
ΝΑ

6 ΖΙΩΓΑΣ
ΘΕΟΔΩΡΟ
Σ

2002 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ

ΓΑΣ 
ΝΙΓΡΙΤΑ
Σ 
ΒΙΣΑΛΤ
ΗΣ

69.36
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΓΚΟΥΓΚ
ΟΥΔΗΣ 
ΠΑΣΧΛΗ
Σ

7 ΝΤΟΥΣΑΚΗΣ ΟΡΕΣΤΗΣ 2002 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ

ΓΣ 
ΕΛΕΥΘΕ
ΡΙΟΣ 
ΒΕΝΙΖΕ
ΛΟΣ

73.80
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΠΑΠΑΜ
ΑΡΚΑΚΗ
Σ 
ΚΩΣΤΑΣ

8 ΠΟΛΥΧΡΟΝΙΟΥ ΝΙΚΟΣ 2003 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ ΑΕΚ 67.52
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΠΟΛΥΧΡ
ΟΝΙΟΥ 
ΧΡΗΣΤΟ
Σ

9 ΚΟΡΑΚΙΔΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 2003 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
ΓΣ 
ΜΑΝΔΡ
ΩΝ

66.64
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΧΡΙΣΤΟΓ
ΛΟΥ 
ΓΙΑΝΝΗ
Σ



10 ΓΕΝΙΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 2002 ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
ΟΦΚΑ 
ΣΕΡΡΕΣ

18.00
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΦΡΑΓΚΟ
ΓΛΟΥ 
ΓΙΑΝΝΗ
Σ

11 ΜΠΟΥΖΑΚΗΣ ΚΩΣΤΑΣ 2003 ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
ΓΣ ΕΛ. 
ΒΕΝΙΖΕ
ΛΟΣ

56.53
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΜΗΛΙΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

12 ΠΑΥΛΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ 2003 ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
ΑΣ ΑΙΑΣ 
ΚΙΛΚΙΣ

55.80
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΠΑΥΛΙΔ
ΗΣ 
ΑΛΕΞΑΝ
ΔΡΟΣ

13 ΚΑΡΙΟΦΥΛΛΗΣ ΓΙΑΝΝΗΣ 2002 200 Μ
ΓΑΣ 
ΣΚΑΛΑΣ

21.92

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
Κ20 
2020

ΒΕΡΓΟΣ 
ΕΥΘΥΜΙ
ΟΣ

14
ΣΤΑΜΑΤΟΝΙΚΟΛ
ΑΣ

ΝΙΚΟΣ 2003 ΜΗΚΟΣ
ΕΘΝΙΚΟ
Σ ΓΣ

7.35

ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
Κ18 
2020

ΜΠΑΛΤΑ
ΔΟΥΡΟΣ 
ΠΑΝΑΓΙ
ΩΤΗΣ

15 ΚΑΡΑΛΗΣ
ΑΝΔΡΕΑΣ 
/ΣΠΥΡΟΣ

2003 ΜΗΚΟΣ
ΟΛΥΜΠΙ
ΑΚΟΣ 
ΣΦΠ

7.38

ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
Κ18 
2020

ΚΑΘΗΝΙ
ΩΤΗΣ 
ΑΠΟΣΤΟ
ΛΟΣ

16 ΑΡΓΥΡΗΣ ΗΛΙΑΣ 2003 800Μ

ΑΕ 
ΟΛΥΜΠΙ
ΑΔΑ 
ΠΑΤΡΩΝ

1.53.93
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΛΕΒΙΔΙΩ
ΤΗΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

17 ΟΡΦΑΝΙΔΗΣ
ΕΥΣΤΑΘΙΟ
Σ

2003 800Μ
ΓΣ 
ΛΑΓΚΑΔ
Α

1.54.86
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΣΑΡΑΦΗ
Σ 
ΓΙΩΡΓΟΣ



18 ΝΤΟΥΡΑΧΑΝΗΣ ΣΠΥΡΟΣ 2003 800Μ
ΑΟ 
ΚΕΡΚΥΡ
ΑΣ 2015

1.55.18
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΤΑΝΤΗΣ 
ΦΙΛΙΠΠ
ΟΣ

19 ΙΩΑΝΝΟΥ ΟΡΦΕΑΣ 2003 1500Μ
ΑΓΣ 
ΙΩΑΝΝΙΝ
ΩΝ

3.59.47
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΤΣΙΓΚΟΥ
ΛΗΣ 
ΘΑΝΑΣΗ
Σ

20 ΜΠΑΧΟΣ
ΑΝΔΡΕΑΣ-
ΕΛΕΥΘΕΡΙ
ΟΣ

2003 1000Μ ΒΑΔΗΝ

ΑΣ 
ΑΘΗΝΟ
ΔΩΡΟΣ 
Ο 
ΑΙΓΙΕΥΣ

48.02
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΤΣΙΟΦΙΛ
ΑΣ 
ΝΙΚΟΣ

21 ΜΑΚΑΡΕΣ
ΚΩΝΣΤΑΝΤ
ΙΝΟΣ

2003 2000Μ Φ.Ε.
ΕΣΠΕΡΟ
Σ ΓΣ 
ΛΑΜΙΑΣ

6.12.74
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΖΑΛΑΒΡ
ΑΣ 
ΘΑΝΑΣΗ
Σ

22 ΠΑΠΑΦΙΛΛΙΠΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 2003 2000Μ Φ.Ε.

ΦΙΛΑΘΛ
ΗΤΙΚΟΣ 
ΓΠΣ 
ΜΥΤΙΛΙΝ
ΗΣ

6.12.81
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΠΑΥΛΗΣ 
ΝΙΚΟΣ

23 ΛΕΟΝΤΙΔΗΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ 2003 ΑΛΜΑ ΤΡΙΠΛΟΥΝ

ΩΡΙΩΝ 
ΓΣ 
ΚΑΡΔΙΤΣ
ΑΣ

14.37
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΜΑΣΟΥΡ
ΑΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

24 ΤΕΟΝΤΟΣΙΟΥ
ΕΜΑΝΟΥΕ
Λ

2003 ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
ΓΣ ΕΛ. 
ΒΕΝΙΖΕ
ΛΟΣ

4.70
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΣΤΑΜΠ
ΟΛΑΚΗΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

25 ΡΟΥΜΤΣΙΟΣ
ΧΡΗΣΤΟΣ/
ΠΑΝΑΓΙΩΤ
ΗΣ

2003 110Μ. ΕΜΠ.
ΟΦΚΑ 
ΣΕΡΡΕΣ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΓΟΥΛΑΣ 
ΠΑΝΑΓΙ
ΩΤΗΣ



26 ΤΡΕΝΖΙΟΣ ΒΑΓΓΕΛΗΣ 2003 110Μ. ΕΜΠ.

ΑΠΣ 
ΠΥΓΜΗ 
ΕΥΟΣΜ
ΟΥ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΧΥΤΑΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

27
ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛ
ΟΣ

ΣΩΤΗΡΗΣ 2003 400Μ. ΕΜΠ

ΑΣ 
ΠΕΛΑΣΓ
ΟΣ 
ΛΑΡΙΣΑΣ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΚΟΥΤΣΙ
ΟΡΑΣ 
ΔΗΜΗΤΡ
ΗΣ

28 ΧΑΣΟΣ ΓΡΗΓΟΡΗΣ 2003 ΥΨΟΣ
ΓΕ 
ΦΛΩΡΙΝ
ΑΣ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΚΕΣΙΔΗ
Σ 
ΣΤΕΛΙΟ
Σ

29 ΠΑΝΤΣΙΟΣ
ΠΑΝΑΓΙΩΤ
ΗΣ

2003 ΤΡΙΠΛΟΥΝ

ΠΑΣ 
ΡΗΣΟΣ 
ΚΟΜ/ΝΗ
Σ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΜΩΡΑΪΤ
ΗΣ 
ΒΑΓΓΕΛ
ΗΣ

30 ΑΔΑΜΑΚΗΣ ΑΡΤΕΜΙΟΣ 2003 ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ
ΓΣ ΕΛ. 
ΒΕΝΙΖΕ
ΛΟΣ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΜΗΛΙΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

31 ΜΠΑΜΠΙΝΗΣ
ΑΡΙΣΤΕΙΔΗ
Σ

2003 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ
ΑΙΟΛΟΣ 
ΜΑΚ/ΝΙΑ
Σ ΓΕΠΘ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΚΥΡΚΟΠ
ΟΥΛΟΥ 
ΦΑΝΗ

Α/Α ΕΠΙΘΕΤΟ ΟΝΟΜΑ
ΕΤΟΣ 
ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ

ΑΓΩΝΙΣΜΑ
ΣΥΛΛΟΓ
ΟΣ

ΕΠΙΔΟΣ
Η 2020

ΚΡΙΤΗΡΙ
Ο 
ΕΝΤΑΞΗ
Σ

ΠΡΟΠΟ
ΝΗΤΗΣ

1
ΕΜΜΑΝΟΥΗΛΙΔ
ΟΥ

ΠΟΛΥΝΙΚΗ 2003 100Μ – 200Μ

ΑΣΣ 
Αλέξανδ
ρος 
Μακεδονί
ας

11.71/ 
24.25

ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΑΛΕΞΟΠ
ΟΥΛΟΥ 
ΚΑΤΕΡΙ
ΝΑ

ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ Κ20



2
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔ
ΟΥ

ΣΤΥΛΙΑΝΗ 2002 400 Μ

ΓΑΣ 
ΑΡΧΕΛΑ
ΟΣ 
ΚΑΤΕΡΙ
ΝΗΣ

55.63
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΜΑΝΤΖΩ
ΛΗΣ 
ΝΙΚΟΣ

3 ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗ ΕΛΛΗ 2002 800 Μ

ΣΑ 
ΚΟΛΛΕΓ
ΙΟΥ 
ΑΘΗΝΩ
Ν

2.06.64

ΟΡΙΟ 
EAA  
K20 
2019

ΑΝΑΓΝΩ
ΣΤΟΥ 
ΜΙΧΑΛΗ
Σ

4
ΧΑΤΖΗΠΟΥΡΓΑ
ΝΗ

ΑΝΝΑ 2003 400Μ.ΕΜΠ

ΓΑΣ 
ΑΡΧΕΛΑ
ΟΣ 
ΚΑΤΕΡΙ
ΝΗΣ

59.01
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΜΑΝΤΖΟ
ΛΗΣ 
ΝΙΚΟΣ

5 ΜΗΤΣΙΟΥΛΗ
ΒΑΣΙΛΙΚΗ 
/ΠΑΡΑΣΚΕΥ
Η

2003 400Μ.ΕΜΠ

ΓΑΣ 
ΤΡΙΚΑΛ
ΩΝ Ο 
ΖΕΥΣ

60.96
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΚΟΝΤΟ
ΝΑΣΙΟΣ 
ΛΟΥΚΑΣ

6 ΣΠΥΡΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΑ 2002 3000 – 5000 Μ
ΠΑΝΙΩΝΙ
ΟΣ ΓΣ

9.51.30 – 
16.55.31

ΟΡΙΟ 
IAAF 
Κ20 
2020

ΠΑΠΠΑΣ 
ΜΑΡΚΟΣ

7 ΡΕΤΣΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003 ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

ΑΕ 
ΜΕΣΟΓΕ
ΙΩΝ 
ΑΜΕΙΝΙΑ
Σ

4.14
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΑΝΑΣΤΑ
ΣΙΑΔΗΣ 
ΣΥΜΕΩ
Ν

8 ΡΑΠΤΗ ΣΩΤΗΡΙΑ 2003
ΜΗΚΟΣ / 
ΤΡΙΠΛΟΥΝ

ΑΓΣ 
ΙΩΑΝΝΙΝ
ΩΝ

6.12/12.6
4

ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΜΠΑΤΣ
ΟΣ 
ΚΩΣΤΑΣ



9 ΚΑΒΑΛΙΕΡΟΥ ΜΑΡΙΑ 2002 ΤΡΙΠΛΟΥΝ ΑΕΚ 12.86
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΠΟΜΑΣ
ΚΙ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

10 ΦΙΛΙΠΠΙΔΟΥ
ΔΕΣΠΟΙΝΑ 
/ΑΡΕΤΗ

2003 ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ

ΑΣΣ 
ΑΛΕΞΑΝ
ΔΡΟΣ 
ΜΑΚ/ΝΙΑ
Σ

51.15
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΦΙΛΙΠΠΙ
ΔΗΣ 
ΜΑΥΡΟ
ΥΔΗΣ

11
ΝΤΡΑΓΚΟΜΙΡΟΒ
Α

ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ 2003
ΕΠΤΑΘΛΟ/ΜΗΚΟ
Σ

ΑΣ 
ΚΕΝΤΑΥ
ΡΟΣ

6.28
ΟΡΙΟ 
EAA Κ20 
2019

ΜΠΟΤΣ
ΚΑΡΙΩΒ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

12 ΚΕΣΣΙΔΗ ΣΟΦΙΑ 2002 ΔΙΣΚΟΣ

ΑΣ 
ΚΕΝΤΑΥ
ΡΟΣ 
ΧΑΛΚΙΔΙ
ΚΗΣ

44.43

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
Κ20 
2020

ΜΠΟΤΣ
ΚΑΡΙΩΒ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

13 ΦΡΙΓΓΗ
ΠΑΝΑΓΙΩΤ
Α

2002 ΣΦΥΡΑ
ΓΣ 
ΚΗΦΙΣΙΑ
Σ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
Κ20 
2020

ΚΟΥΚΟ
ΥΒΙΤΑΚ
ΗΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

14 ΡΑΦΑΪΛΑΚΗ ΝΙΚΟΛΕΤΑ 2003 2.000Μ. Φ.Ε.
ΑΟ 
ΛΑΣΙΘΙΟ
Υ

6.59.54

ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
Κ18 
2020

ΡΑΦΑΪΛ
ΑΚΗΣ 
ΛΕΥΤΕΡ
ΗΣ

15 ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΥ
ΝΕΦΕΛΗ – 
ΕΥΔΟΞΙΑ

2003 ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ
ΑΟ 
ΜΕΓΑΡΩ
Ν

3.85

ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
Κ18 
2020

ΚΑΡΑΓΙΑ
ΝΝΗΣ 
ΜΑΝΩΛ
ΗΣ

16 ΜΠΕΡΤΣΙΜΑ
ΚΩΣΤΑΝΤΙ
ΝΑ

2003
ΜΗΚΟΣ – 
ΤΡΙΠΛΟΥΝ

ΓΣ 
ΕΡΜΗΣ 
ΣΧΗΜΑΤ
ΑΡΙΟΥ

5.99 – 
12.57

ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
Κ18 
2020

ΧΑΤΖΗΙ
ΩΑΝΟΥ 
ΒΕΝΕΤΙ
Α



17 ΓΩΓΟΥΛΗ
ΛΥΔΙΑ/ΑΓΟ
ΡΙΤΣΑ

2003 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ

ΓΑΣ 
ΤΡΙΚΑΛ
ΩΝ Ο 
ΖΕΥΣ

62.04

ΟΡΙΟ 
ΣΕΓΑΣ 
Κ18 
2020

ΚΟΝΤΟ
ΝΑΣΙΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡ
ΗΣ

18 ΛΙΜΟΥ
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝ
Η

2003 ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ

ΑΠΣ 
ΠΥΓΜΗ 
ΕΥΟΣΜ
ΟΥ

3.70
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΒΑΡΣΑΜ
ΗΣ 
ΝΙΚΟΣ

19 ΑΡΑΜΠΑΤΖΗ ΙΩΑΝΝΑ 2003 ΔΙΣΚΟΣ

ΜΓΣ 
ΕΘΝΙΚΟ
Σ 
ΑΛΕΞ/Λ
ΗΣ

42.98
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΤΣΑΚΙΡ
ΟΥΔΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡ
ΗΣ

20
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟ
Υ

ΘΕΟΔΩΡΑ 2003 ΔΙΣΚΟΣ

ΟΜ. 
ΠΡΩΤΑΘ
ΛΗΤΩΝ 
ΘΕΣ/ΝΙΚ
ΗΣ

42.56
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΠΑΠΑΔΟ
ΠΟΥΛΟ
Σ ΝΙΚΟΣ

21 ΑΝΔΡΕΑΔΗ ΜΑΡΙΑ 2003 ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ
ΓΣ 
ΗΛΙΟΥΠ
ΟΛΗΣ

15.03
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΔΕΡΒΕΝ
Η ΛΙΑ

22 ΔΗΜΑ ΕΛΕΝΗ 2003 ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ

ΓΣΦ 
ΑΡΓΟΥΣ 
ΑΡΙΣΤΕΑ
Σ

50.28
ΟΡΙΟ 
ΕΑΑ Κ18 
2020

ΚΑΜΠΟ
ΣΟΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

23 ΠΑΠΑΚΩΣΤΑ ΣΑΝΤΥ 2002 ΥΨΟΣ
ΟΦΚΑ 
ΠΕΡΙΣΤ
ΕΡΙΟΥ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

24
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔ
ΟΥ

ΣΟΦΙΑ 2003 100μ.
ΑΙΟΛΟΣ 
ΜΑΚ/ΝΙΑ
Σ ΓΕΠΘ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΣΙΣΜΑΝΙ
ΔΗΣ 
ΠΑΥΛΟΣ



25 ΜΙΝΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ 2003 200Μ/400Μ.
ΓΣ 
ΓΛΥΦΑΔ
ΑΣ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΤΣΙΜΕΝ
ΗΣ 
ΔΗΜΗΤΡ
ΗΣ

26 ΜΠΑΜΠΙΝΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 2003 200Μ.
ΑΙΟΛΟΣ 
ΜΑΚ/ΝΙΑ
Σ ΓΕΠΘ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΜΑΝΟΜ
ΕΝΙΔΗΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

27 ΖΕΝΑΓΙΑ ΛΑΟΥΡΑ 2003 400Μ.

ΑΟ 
ΡΟΔΟΥ 
Ε.Μ. 
ΣΤΑΜΑΤ
ΙΟΥ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΜΠΟΤΣ
ΑΡΗΣ 
ΛΕΥΤΕΡ
ΗΣ

28 ΖΕΝΑΓΙΑ ΕΛΜΠΙΟΝΑ 2003 100Μ. ΕΜΠ.

ΑΟ 
ΡΟΔΟΥ 
Ε.Μ. 
ΣΤΑΜΑΤ
ΙΟΥ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΜΠΟΤΣ
ΑΡΗΣ 
ΛΕΥΤΕΡ
ΗΣ

29 ΓΚΟΓΚΑ ΑΝΤΡΙΑΝΑ 2003 ΜΗΚΟΣ

ΑΠΣ 
ΠΥΓΜΗ 
ΕΥΟΣΜ
ΟΥ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΚΕΡΤΙΚΙ
ΔΗΣ 
ΓΙΑΝΝΗ
Σ

30 ΣΤΕΓΚΑΡΟΥ
ΝΤΕΝΙΣΑ 
/ΜΙΧΑΕΛΑ

2003 ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ

ΓΣΦΑ 
ΑΡΓΟΥΣ 
ΑΡΙΣΤΕΑ
Σ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΚΑΜΠΟ
ΣΟΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

31 ΤΣΟΛΑΚΗ ΣΟΦΙΑ 2003 ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ

ΑΙΟΛΟΣ 
ΜΑΚΕΔ
ΟΝΙΑΣ 
ΓΕΠΘ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΚΟΡΟΣΙ
ΔΗΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

32 ΚΑΣΣΟΥ ΜΑΡΙΑ 2003 1.500 Μ.

ΓΣ 
ΑΡΙΩΝ 
ΜΥΤΙΛΗ
ΝΗΣ

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 18 
2019

ΚΑΝΛΗΣ 
ΠΑΡΑΣΧ
ΟΣ



Α/Α
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥ
ΜΟ

ΕΤΟΣ 
ΓΕΝΝΗΣΕΩ
Σ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑ
ΕΠΙΔΟΣ
Η

ΚΡΙΤΗΡΙ
Α 
ΕΠΙΛΟΓ
ΗΣ

ΠΡΟΠΟ
ΝΗΤΗΣ

1
ΣΦΑΚΙΩΤΑΚΗΣ 
ΝΙΚΟΛΑΟΣ

2004
ΘΕΡΣΙΠΠΟΣ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

400μ. ΕΜΠ. 55.07

ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΪΚΗΣ 
2020

ΓΚΑΒΕΛ
ΑΣ 
ΠΛΑΤΩΝ
ΑΣ

2
ΘΥΜΙΑΝΟΠΟΥΛ
ΟΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ

2004
ΕΣΠΕΡΟΣ ΓΣ 
ΛΑΜΙΑΣ

2.000μ. Φ.Ε. 6:12.49

ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΪΚΗΣ 
2020

ΖΑΛΑΒΡ
ΑΣ 
ΘΑΝΑΣΗ
Σ

3
ΜΠΟΓΙΑΤΖΗΣ 
ΣΩΤΗΡΙΟΣ

2004
ΓΑΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙ
Α

ΤΡΙΠΛΟΥΝ 14.44

ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΪΚΗΣ 
2020

ΠΑΝΤΟΣ 
ΘΩΜΑΣ

4
ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ

2004
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ
Σ ΓΣ

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 4.60

ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΪΚΗΣ 
2020

ΑΠΟΣΤΟ
ΛΟΥ 
ΜΙΧΑΛΗ
Σ

5
ΜΑΝΤΖΟΥΡΑΝΗ
Σ ΑΓΓΕΛΟΣ

2004 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 69.40

ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΪΚΗΣ 
2020

ΠΑΠΑΔΗ
ΜΗΤΡΙΟ
Υ 
ΑΛΕΞΑΝ
ΔΡΟΣ

ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΑΓΟΡΙΩΝ K18



6 ΕΚΧΟΣΟΥ ΕΝΤΥ 2004
ΑΘΛ. 
ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

200μ. 22.73

1ος 
200μ. 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΠΛΟΥΜ
ΑΚΗΣ 
ΜΑΝΩΛ
ΗΣ

7 ΜΙΤΑ ΑΝΤΡΕΑ 2005
ΑΣ ΠΡΕΒΕΖΑ 
ΕΥ ΖΗΝ

ΥΨΟΣ 1.94

3ος  
ΥΨΟΣ 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΣΙΛΑ 
ΒΑΣΙΛΙΚ
Η

8
ΣΚΟΥΡΤΗΣ 
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ/ΔΙ
ΑΜΑΝΤΗΣ

2004
ΑΕΠ 
ΟΛΥΜΠΙΑΣ

3.000μ. 8:55.55

2ος  
3.000μ.  
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΛΕΒΙΔΙΩ
ΤΗΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

9
ΧΑΡΙΡ 
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ/ΑΓΓ
ΕΛΟΣ

2004
ΚΕΡΚΥΡΑΪΚΟ
Σ ΓΣ

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 58.54

3ος  
ΑΚΟΝΤΙ
ΣΜΟΣ 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΣΟΥΒΛΑ
ΚΗΣ 
ΣΤΑΜΑΤ
ΗΣ

10
ΜΠΕΣΣΟΝΝΥ 
ΑΛΕΞΑΝΤΕΡ

2005
ΦΓΣ 
ΣΠΑΡΤΗΣ

110μ. ΕΜΠ. 15.08

3ος 
110μ. 
ΕΜΠ. 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΚΑΛΟΜ
ΟΙΡΗΣ 
ΜΙΧΑΛΗ
Σ

11
ΡΟΥΠΑΚΑΣ 
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

2004
ΓΣ ΠΙΝΔΑΡΟΣ 
ΘΗΒΩΝ

400μ. 50.07

2ος  
400μ.  
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΚΥΡΙΑΚ
ΑΚΗΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

12
ΠΑΤΡΑΣ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

2004
ΓΑΣ 
ΝΙΓΡΗΤΑΣ 
”ΒΙΣΑΛΤΗΣ”

ΔΕΚΑΘΛΟ 5.784

2ος  
ΔΕΚΑΘΛ
Ο  
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΣΙΩΜΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ



Α/Α
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥ
ΜΟ

ΕΤΟΣ 
ΓΕΝΝΗΣΕΩ
Σ

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΩΝΙΣΜΑ
ΕΠΙΔΟΣ
Η

ΚΡΙΤΗΡΙ
Α 
ΕΠΙΛΟΓ
ΗΣ

ΠΡΟΠΟ
ΝΗΤΗΣ

1
ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟ
Υ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ

2004
ΓΣ ΙΚΑΡΟΣ Ν. 
ΙΩΝΙΑΣ

5.000μ. ΒΑΔΗΝ 24:40.74

ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΪΚΗΣ 
2020

ΓΚΑΡΑΒ
ΕΛΑΣ 
ΗΛΙΑΣ

2
ΚΑΛΙΜΟΓΙΑΝΝΗ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ

2004
ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 
ΘΕΣ/ΚΗΣ

2.000μ. Φ.Ε. 6:54.90

ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΪΚΗΣ 
2020

ΠΑΠΑΔΟ
ΠΟΥΛΟ
Σ 
ΔΗΜΗΤΡ
ΗΣ

3
ΔΑΣΚΑΛΑΚΗ 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ

2004
ΑΕ 
ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 
ΑΜΕΙΝΙΑΣ

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 3.80

ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΪΚΗΣ 
2020

ΑΝΑΣΤΑ
ΣΙΑΔΗΣ 
ΣΥΜΕΩ
Ν

4 ΒΡΑΔΗ ΗΡΩ 2004
ΚΕΡΚΥΡΑΊΚΟ
Σ ΓΣ

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 3.70

ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΪΚΗΣ 
2020

ΣΚΟΡΔΙ
ΛΗΣ 
ΠΑΥΛΟΣ

5 ΤΟΠΑΛ ΕΜΙΝΕ 2004
ΑΓΕΣ 
ΚΑΜΕΙΡΟΣ 
2009

ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ 3.60

ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΪΚΗΣ 
2020

ΤΣΑΤΑΛ
ΟΣ 
ΚΩΣΤΑΣ

ΠΡΟΕΘΝΙΚΗ  ΟΜΑΔΑ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ K18

13 ΤΣΙΑΜΠΙΔΑΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ             2005                    ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ                   100 μ.                11.20    
    2ος ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ Κ18  ΓΙΩΡΓΟΣ ΘΕΟΔΩΡΙΔΗΣ



6
ΤΖΑΤΖΙΜΑΚΗ 
ΑΦΡΟΔΙΤΗ

2005
ΓΣ ΕΛ. 
ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 63.29

ΟΡΙΟ 
ΕΥΡΩΠΑ
ΪΚΗΣ 
2020

ΠΑΠΑΜ
ΑΡΚΑΚΗ
Σ 
ΚΩΣΤΑΣ

7
ΚΟΥΛΟΥΜΕΝΤΑ 
ΒΙΡΓΙΝΙΑ

2004
ΑΟ 
ΦΙΛΟΘΕΗΣ

ΥΨΟΣ 1.74

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
2019 – 
20

ΚΟΥΤΣΟ
ΓΙΑΝΝΟ
ΠΟΥΛΟ
Σ 
ΓΙΑΝΝΗ
Σ

8
ΦΡΑΓΚΟΥ 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ

2004
ΑΟ 
ΠΟΣΕΙΔΩΝ 
ΛΟΥΤΡΑΚΙΟΥ

ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 14.12
ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
2019 -20

ΣΕΚΕΡΗ 
ΧΡΙΣΤΙΝ
Α

9
ΛΑΤΙΦΛΑΡΙ 
ΧΡΥΣΑΝΘΗ

2004
ΑΣ 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ

ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 41.73

ΠΡΟΕΘ
ΝΙΚΗ 
2019 – 
20

ΜΠΟΤΣ
ΚΑΡΙΩΒ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

10 ΝΤΕΛΙΟΥ ΧΑΒΑ 2004
ΟΦΚΑ ”ΟΙ 
ΡΟΔΙΟΝΙΚΕΣ”

100μ. ΕΜΠ. 14.54

1η 100μ. 
ΕΜΠ. 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΜΑΓΟΣ 
ΣΤΑΜΑΤ
ΗΣ

11
ΓΚΙΒΙΖΙΔΗ 
ΑΛΚΗΣΤΙΣ/ΔΕΣΠ
ΟΙΝΑ

2005 ΒΕΡΓΙΝΑ 1.500μ. 4:40.20

1η 
1.500μ. 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΘΕΜΕΛΙ
ΔΟΥ 
ΑΝΝΑ

12
ΨΑΛΛΙΔΑΚΗ 
ΝΙΚΗ

2004

ΣΤΛ. 
ΜΑΡΑΘΩΝΟΔ
ΡΩΜΩΝ 
ΚΡΗΤΗΣ

ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 56.71

3η 
ΣΦΥΡΟΒ
ΟΛΙΑ 
ΠΑΝ/ΝΙΟ
  Κ18

ΣΙΦΑΚΗ 
ΚΛΕΡΗ



13
ΑΛΕΞΙΑΔΗ 
ΕΛΕΝΗ

2004
ΓΣ ΣΕΡΡΕΣ 
93

400Μ. ΕΜΠ. 66.13

3η 400μ. 
ΕΜΠ. 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΠΑΡΑΣΚ
ΕΥΟΠΟ
ΥΛΟΣ 
ΙΩΣΗΦ

14
ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΟΥ 
ΣΟΦΙΑ

2004 ΣΚΑ ΔΡΑΜΑΣ ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 13.83

3η 
ΣΦΑΙΡΟ
ΒΟΛΙΑ  
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΚΕΧΑΓΙΑ
Σ 
ΣΩΤΗΡΗ
Σ

15
ΠΟΊΡΑΖΙΔΗ 
ΝΙΚΟΛΙΑ

2004
ΓΣ ΑΠΟΛΛΩΝ 
ΠΥΡΓΟΥ

ΜΗΚΟΣ 5.95

2η 
ΜΗΚΟΣ  
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΚΑΙΣΑΡ
ΗΣ 
ΣΑΚΗΣ

16
ΖΑΡΟΚΩΣΤΑ 
ΑΛΚΥΟΝΗ

2004
ΑΕ 
ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 
ΑΜΕΙΝΙΑΣ

100μ. ΕΜΠ. 14.78

3η 100μ. 
ΕΜΠ. 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΔΑΜΑΣΚ
ΗΝΟΣ 
ΔΗΜΗΤΡ
ΗΣ

17
ΧΑΡΑΛΑΜΜΠΙΔ
ΟΥ ΖΩΗ/ΜΑΡΙΑ

2004
ΟΦΚΑ 
ΦΙΛΙΠΠΟΣ 
ΓΙΑΝ/ΤΣΩΝ

ΥΨΟΣ 1.65

2η 
ΥΨΟΣ  
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΤΑΣΣΟΠ
ΟΥΛΟΣ 
ΣΤΑΥΡΟ
Σ

18
ΜΑΝΘΟΠΟΥΛΟ
Υ ΛΗΔΑ/ΜΑΡΙΑ

2005
ΑΣ 
ΠΕΛΑΣΓΟΣ 
ΛΑΡΙΣΑΣ

100μ. 12.66
2η 100μ. 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΜΠΕΚΙΑ
ΡΗΣ 
ΒΑΣΙΛΗ
Σ

19
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ 
ΕΛΕΝΗ

2004
ΑΣ 
ΠΕΛΑΣΓΟΣ 
ΛΑΡΙΣΑΣ

1.500μ. 4:46.82

2η 
1.500μ. 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΜΠΕΚΙΑ
ΡΗΣ 
ΒΑΣΙΛΗ
Σ



20
ΧΑΤΖΗΠΑΝΑΓΙΩ
ΤΗ ΗΛΙΑΝΑ

2005
ΑΣ ΣΧΟΛΗΣ 
ΜΩΡΑΪΤΗ

1.500μ. 4:47.65

3η 
1.500μ. 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΧΑΡΑΜΗ
Σ 
ΠΑΝΑΓΙ
ΩΤΗΣ

21
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗ 
ΕΛΠΙΔΑ

2004
ΓΑΣ Η ΥΓΕΙΑ 
ΡΟΔΟΥ

400μ. 58.41
2η 400μ. 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΠΑΠΑΣΤ
ΑΜΟΣ 
ΣΤΑΘΗΣ

22
ΜΕΪΜΑΡΗ 
ΚΑΛΛΙΟΠΗ

2005
ΕΝ. ΚΑΖΩΝΗΣ 
– ΚΑΛΥΜΝΟΣ

ΑΚΟΝΤΙΣΜΟΣ 41.00

3η 
ΑΚΟΝΤΙ
ΣΜΟΣ 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΚΟΥΤΕΛ
ΑΣ 
ΞΕΝΟΦ
ΩΝΤΑΣ

23
ΠΑΣΠΑΛΙΑΡΗ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ

2004
ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ 
ΑΘΗΝΩΝ

2.000μ. Φ.Ε. 7:28.74

3η 2.00μ. 
Φ.Ε. 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΖΩΡΖΟΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ

24
ΑΡΒΑΝΙΤΑΚΟΥ 
ΧΡΥΣΑΝΘΗ

2004
ΣΟΑ 
ΦΩΚΙΑΝΟΣ 
ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ

5.000μ. ΒΑΔΗΝ 26:10.68

2η 
5.000μ. 
ΒΑΔΗΝ 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΔΕΛΗΓΙΑ
ΝΝΗΣ 
ΘΑΝΑΣΗ
Σ

25
ΤΣΙΜΙΓΚΑΤΟΥ 
ΜΑΡΙΑ/ΜΥΡΤΩ

2005
ΑΕΠ 
ΟΛΥΜΠΙΑΣ

5.000μ. ΒΑΔΗΝ 26:19.21

3η 
5.000μ. 
ΒΑΔΗΝ 
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΜΠΟΡΝΙ
ΒΕΛΛΙ 
ΝΤΙΝΑ

26
ΕΥΚΟΛΙΔΟΥ 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ

2004
ΦΣΚΑ 
ΚΟΖΑΝΗΣ

ΔΕΚΑΘΛΟ 5.784

2η  
ΔΕΚΑΘΛ
Ο  
ΠΑΝ/ΝΙΟ 
Κ18

ΘΕΟΔΩ
ΡΙΔΗΣ 
ΓΙΩΡΓΟΣ


