
Θα χαρώ ιδιαίτερα να σας δω
στην παρουσίαση του βιβλίου μου

την Δευτέρα 29 Νοεμβρίου, ώρα 18.00,
στο Μέγαρο Υπατίας, Ηπείρου 2 και Πατησίων, Αθήνα

ΤΗΝ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ ΘΑ  ΚΑΝΕΙ:

ο Κρατερός Κατσούλης
Ηθοποιός, Δημιουργός της Modus Vivendi

ΘΑ ΜΙΛΗΣΟΥΝ:

Ευάγγελος Σπύρου
Εκδότης, Δημοσιογράφος

Lila de Chaves
Πρόεδρος Heritage & Museums EMF, 
Συμβούλιο της Ευρώπης

Aχιλλέας Τόπας
Δημοσιογράφος
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Nίκησέ τον!

9 786188 567009

ΙSBN 978-618-85670-0-9

ε
ο

ΡΓΑΣΙΑΚΌΣ
KΦΌΒΙΣΜΌΣ

εργασιακός εκφοβισμός είναι μέσα στη ζωή μας. Ακόμη και αν 
σήμερα κάποιος δεν έχει γίνει μάρτυρας ή στόχος εργασιακού 
εκφοβισμού κατά τη διάρκεια των ετών του εργασιακού του βίου, 
είναι σχεδόν σίγουρο πως θα γίνει. Το βιβλίο αυτό παρουσιάζει 
τον εργασιακό εκφοβισμό όπως ακριβώς είναι. Δίνει μορφή στις 
διαφορετικές εκφάνσεις του, τη σεξουαλική παρενόχληση, τη λε-
κτική βία, τον αποκλεισμό από τις ομάδες, τις κακές φήμες, πε-
ριγράφει τα αισθήματα και τις σκέψεις που έχει εκείνος που έχει 
στοχοποιηθεί, την απομόνωση, την απογοήτευση, την κατάθλιψη, 
το στρες.
Αυτό που προσφέρει το βιβλίο αυτό είναι τη λύση στο πρόβλημα. 
Το βιβλίο αυτό προσφέρει τη διαφορετική σκέψη, τις λύσεις, τη 
μεθοδολογία που χρειάζεται κανείς για να απεγκλωβιστεί από το 
τοξικό περιβάλλον στο οποίο είναι μέσα.
Ο ήρωας του βιβλίου αντιμετωπίζει ιστορίες εργασιακού εκφο-
βισμού που είναι πραγματικές, ιστορίες κανονικών ανθρώπων 
όπως εσύ και εγώ. Ο ήρωας είμαστε Εμείς, με όνειρα, φιλοδοξίες, 
δεξιότητες, αγωνίες, θέληση να πετύχει επαγγελματικά, κοινω-
νικά, οικονομικά όπως Εσύ. Το βιβλίο αυτό είναι γραμμένο και 
αφιερωμένο για όλους και σε όλους μας, και έχει ως σκοπό να 
βάλει μέσα μας το σπόρο πως ο εργασιακός εκφοβισμός μπορεί 
να καταπολεμηθεί. Ότι τον εργασιακό εκφοβισμό μπορούμε και 
να τον διαχειριστούμε, αλλά και να τον αποφύγουμε.
Η μεγαλύτερη επιτυχία εκείνου που ασκεί τον εκφοβισμό είναι να 
κάνει όλους τους άλλους να πιστέψουν, ακόμη και το θύμα/στό-
χο, ότι οι άλλοι φταίνε και ότι οι ίδιοι (οι εκφοβιστές) είναι μέρος 
της λύσης και όχι το πρόβλημα. Αυτό ήρθε η ώρα να αλλάξει.

πρόσκληση

Nίκησέ τον!
εΡΓΑΣΙΑΚΌΣ

KΦΟΒΙΣΜΟΣ


